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200     frågor
att ta med
på resan
Färdiga frågor för mer nyfikenhet, mindre stress
och fler egna guldkorn.

Bonusmaterial till boken

Resan börjar med en fråga

Jonas Carlsson



Så    använder du biblioteket
Det här är inte  200 regler för hur du ska prata med AI. Det är 200
enkla sätt att börja ett samtal.

Kopiera en fråga som den är, byt ut orden inom hakparenteser eller
använd den som inspiration. Lägg      gärna till var du befinner dig, hur
mycket tid du har, vem du reser med och vad som är viktigt för just
dig.

1. Börja enkelt. En bra fråga behöver sällan vara lång.

2. Ge  sammanhang. Plats, tid, fordon och preferenser gör svaret
bättre.

3. Fråga vidare. Det andra och tredje svaret är ofta mer
värdefullt än det första.

4. Kontrollera det
viktiga.

Regler, priser, öppettider, väder och
säkerhetsinformation kan förändras.

Ett bra sista   steg: När du tror att du är klar, fråga: “Finns det något
jag inte har tänkt fråga om, men som du tycker att jag borde veta?”

Använd dem. Förändra dem. Bygg vidare på dem.
Gör dem till dina egna.



20 teman · 200 frågor
Hoppa direkt till det du behöver just nu - före resan, längs vägen
eller när planen plötsligt förändras.

01 Lär känna din resestil 11 Mat & lokalt

02 Välj resmål 12 Familj, barn & hund

03 Bygg rutten 13 Budget & smartare val

04 Vackrare vägar & omvägar 14 Väder & säsong

05 Husbil & campervan 15 När planen spricker

06 Ställplatser & övernattning 16 Kameran som reseverktyg

07 Praktiska stopp 17 Skyltar, språk & menyer

08 Guldkorn & spontana stopp 18 Just nu - längs vägen

09 Stad & kultur 19 Fråga vidare

10 Natur & vandring 20 Efter resan & nästa resa
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TEMA 01 · FRÅGA 001-010

Lär känna din resesti l
Börja med hur du vill resa - inte bara vart du vill åka.

001 Intervjua mig med tio korta frågor för att förstå vilken typ av resor jag
trivs bäst med.

002 Utifrån det jag berättat, sammanfatta min resestil med fem tydliga
punkter.

003 Hjälp mig beskriva min nästa resa med tre ord som fångar känslan jag
söker.

004 Vilka typer av resmål passar   någon som gillar
[natur/småstäder/mat/lugn/äventyr]?

005 Vad verkar jag  prioritera mest på en resa - och vad kan jag medvetet
prioritera mindre?

006 Ge mig tre helt olika reseidéer som ändå passar min resestil.
007 Vilka frågor borde du ställa mig innan du rekommenderar en resa?
008 Jag                              ogillar [trängsel/långa kördagar/turistfällor]. Hur påverkar det dina

förslag?
009 Jag                           älskar [vandring/lokal mat/småvägar]. Bygg ett reseupplägg där det

får styra.
010 Finns det något i min resestil som jag själv kanske inte har tänkt på?
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TEMA 02 · FRÅGA 011-020

Välj resmål
När världen är stor hjälper rätt frågor dig att smalna av.

011 Vi vill resa i [månad] och har [antal] dagar. Ge  oss  fem resmål som passar.
012 Vilket resmål skulle du välja om natur är viktigare än sevärdheter?
013 Ge    mig tre alternativ till [känt resmål] som ger liknande upplevelser men

färre turister.
014 Vi vill ha [berg/hav/kultur/mat] men undvika de mest  turisttäta platserna.

Vart åker vi?
015 Jämför [plats A] och [plats B] utifrån vår resestil, inte bara sevärdheter.
016 Vilket område passar bäst om vi vill kunna ändra planen längs  vägen?
017 Föreslå     ett resmål som känns annorlunda men fortfarande tryggt och lätt

att resa i.
018 Vilka resmål inom [avstånd/timmar] från oss  ger mest upplevelse  per

körtimme?
019 Om du bara fick rekommendera ett område i [land], vilket skulle du välja

för oss och varför?
020 Vilken plats skulle du rekommendera om vi vill komma hem med fler

berättelser än bilder?
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TEMA 03 · FRÅGA 021-030

Bygg      rutten
En bra rutt är en riktning - inte ett schema som måste följas.

021 Bygg en [antal]-dagars rutt från [start] till [mål] med rimliga körsträckor.
022 Dela upp rutten så att vi får både resdagar och dagar då vi stannar längre.
023 Vilka delar av den här rutten förtjänar mer tid - och vilka kan vi köra

igenom?
024 Gör tre versioner av rutten: lugn, balanserad och äventyrlig.
025 Planera  rutten så  att vi sällan kör mer än [antal] timmar per dag.
026 Vilka stopp längs vägen passar bäst för lunch, promenad och

övernattning?
027 Hjälp oss      skapa en rutt med två fasta mål och resten öppet.
028 Finns det någon del av rutten där vi borde byta huvudvägen mot en

mindre väg?
029 Vad kan vi ta bort från planen utan att resan blir sämre?
030 Gör rutten flexibel: vad är plan A, plan B och plan Com vi ändrar oss?
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TEMA 04 · FRÅGA 031-040

Vackrare vägar & omvägar
Ibland är vägen själva upplevelsen.

031 Finns det en vackrare väg från [plats] till [plats], även om den tar lite
längre tid?

032 Vilken väg skulle du välja om utsikten är viktigare än körtiden?
033 Finns det någon mindre väg här som är värd en omväg bara för

upplevelsen?
034 Vilka vägnummer mellan [A] och [B] är mest natursköna?
035 Föreslå en rutt som undviker motorväg så mycket som rimligt.
036 Vilken väg ger flest små byar, utsiktsplatser och spontana stopp?
037 Är den här vägen lämplig för vårt fordon: [längd, höjd, vikt]?
038 Finns det pass, tunnlar eller smala partier vi bör känna till på den här

vägen?
039 Vi har två extra timmar. Vilken omväg skulle du använda dem till?
040 Vad missar vi om vi tar den snabbaste                                      vägen härifrån?



RESAN BÖRJAR MED EN FRÅGA · DIGITALT RESEBIBLIOTEK - VANITUDE55.SE 08

TEMA 05 · FRÅGA 041-050

Husbil  & campervan
Fråga inte bara vart du kan köra - fråga hur resan blir enklare.

041 Vi kör en [längd] meter lång husbil. Vad bör vi tänka på i [område]?
042 Är vägen till [plats] lämplig för en husbil med höjden [höjd] meter?
043 Vilka områden här är enklast  att utforska med campervan?
044 Finns det miljözoner, vägavgifter eller andra regler vi bör kontrollera

innan vi kör in?
045 Vilka platser i området är jobbiga med stort fordon men enkla med cykel

eller kollektivtrafik?
046 Hjälp oss                   planera en dag där husbilen står still och vi utforskar området

på annat sätt.
047 Vilka vägtyper eller pass  i närheten bör vi undvika med vårt fordon?
048 Vad behöver vi kontrollera innan vi parkerar husbilen över natten här?
049 Föreslå      en rutt där vi slipper onödiga stadskärnor och trånga gator.
050 Vilka frågor borde jag alltid ställa innan jag kör en okänd bergsväg        med

husbil?
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TEMA 06 · FRÅGA 051-060

Stäl lplatser & övernattning
En bra nattplats handlar om mer än bara en ledig ruta.

051 Finns det lugna ställplatser nära [plats] med fin omgivning?
052 Vi söker en enkel nattplats utan behov av service. Vilka alternativ finns?
053 Vilken plats skulle du välja om utsikt är viktigare än faciliteter?
054 Finns det alternativ utanför centrum där vi enkelt kan ta oss           in med

cykel?
055 Jämför de här tre ställplatserna  utifrån lugn, läge och omgivning.
056 Finns det något område i närheten där övernattning ofta är enklare än

vid [plats]?
057 Vi kommer sent. Vilket alternativ är enklast att nå och checka in på?
058 Vad bör vi kontrollera i de lokala reglerna innan vi övernattar här?
059 Vi vill stanna två nätter. Vilken plats fungerar bäst som bas?
060 Om de populära platserna är fulla, vilka mindre kända alternativ kan vi

prova?
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TEMA 07 · FRÅGA 061-070

Praktiska stopp
Vatten, mat, service och tvätt kan också bli en del av en smidig resdag.

061 Vi behöver fylla färskvatten. Vilka alternativ finns i närheten?
062 Var kan vi tömma gråvatten och toalett på ett lämpligt sätt   nära [plats]?
063 Finns det en matbutik med lätt parkering för husbil längs vår väg?
064 Vi behöver tvätta kläder. Finns det självtvätt eller laundromat i närheten?
065 Var kan vi fylla gasol  eller byta flaska i det här området?
066 Finns det en verkstad som kan hjälpa med [problem] längs vår rutt?
067 Vi behöver köpa [reservdel/kabel/säkring]. Vilken typ av butik ska vi leta

efter här?
068 Planera ett praktiskt stopp där vi kan handla, tanka och fylla vatten på

samma område.
069 Finns det ett bra stopp för toalett, kaffe och hundrastning inom nästa

timme?
070 Vilka praktiska saker   borde vi ordna innan vi lämnar [område]?
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TEMA 08 · FRÅGA 071-080

Guldkorn & spontana  stopp
Fråga efter det som inte står högst på topplistan.

071 Vad missar de flesta som besöker [plats]?
072 Finns det något mellan oss    och [destination] som är värt ett spontant

stopp?
073 Vilken plats   här skulle du själv välja om du bara fick välja en?
074 Finns det någon liten by i närheten som är värd att köra igenom

långsamt?
075 Var skulle en lokalbo ta med en vän som var här för första gången?
076 Finns det en utsiktsplats i området som inte kräver lång vandring?
077 Vad finns inom 30 minuter som känns mer lokalt än turistiskt?
078 Vi har två timmar över. Vad skulle kunna bli dagens  oväntade  höjdpunkt?
079 Finns det något konstigt, vackert eller historiskt i närheten som få pratar

om?
080 Vad borde jag fråga om här som jag ännu inte har tänkt på?
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TEMA 09 · FRÅGA 081-090

Stad & kultur
Använd AI för att förstå platsen - inte bara bocka av sevärdheter.

081 Vi har tre timmar i [stad]. Hur skulle du använda dem utan att stressa?
082 Vilket område i staden   berättar mest   om hur människor faktiskt lever

här?
083 Ge  oss   en promenad genom [stad] med fem stopp och en tydlig röd tråd.
084 Vilka byggnader här är intressanta även om de inte är stora turistmål?
085 Vad behöver jag veta om stadens     historia för att förstå det jag ser?
086 Finns det offentlig konst, statyer eller monument i närheten med en bra

historia?
087 Vilken marknad, gata eller stadsdel        känns mest lokal?
088 Vad kan vi hoppa över om vi bara har en halv dag?
089 Vilket museum passar    oss     bäst om vi gillar [historia/design/teknik/konst]?
090 Hjälp mig se   staden  genom ett tema: [arkitektur/mat/historia/industri].
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TEMA 10 · FRÅGA 091-100

Natur  & vandr ing
Hitta rätt naturupplevelse                     för tiden, vädret och energin du faktiskt har.

091 Vi vill vandra i [område]. Föreslå  tre turer på olika svårighetsnivå.
092 Vilken vandring ger mest utsikt för minst höjdmeter?
093 Vi har [antal] timmar. Vilken naturupplevelse passar      bäst?
094 Finns det en kort promenad i närheten som ändå känns som riktig natur?
095 Vad bör vi kontrollera om väder, underlag och säsong                      innan vi går?
096 Vilken led är bäst   om vi vill undvika de mest  välbesökta    platserna?
097 Finns det en sjö, ravin, skog eller utsiktsplats här som är lätt att nå?
098 Jämför de här två vandringarna utifrån utsikt, svårighet och trängsel.
099 Vi har hund med oss.          Vad bör vi kontrollera innan vi väljer led?
100 Vilken naturupplevelse   hade du valt här om du bara fick välja en?
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TEMA 11 · FRÅGA 101-110

Mat & lokal t
Mat är ofta den snabbaste vägen in i en plats.

101 Vad är typiskt att äta i [område] som vi inte bör missa?
102 Vilken restaurangtyp ska vi leta efter om vi vill äta som

lokalbefolkningen?
103 Vi är i [plats]. Vilken restaurang skulle du själv välja för en lokal middag?
104 Vilka rätter på en meny här brukar vara mest  typiska för regionen?
105 Finns det en marknad, gårdsbutik eller producent värd ett stopp?
106 Vad ska vi köpa i en vanlig matbutik för att smaka något lokalt?
107 Vi vill äta gott utan fine dining. Vilka typer av ställen passar    bäst?
108 Vilken lokal rätt passar någon som gillar [smaker eller råvaror]?
109 Finns det något café, bageri eller konditori i området som är känt lokalt?
110 Vad är ett matminne från den här platsen som vi enkelt kan ta med oss

hem?
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TEMA 12 · FRÅGA 111-120

Famil j ,  barn & hund
Samma plats kan bli helt annorlunda beroende på vem som följer med.

111 Vi reser med barn i åldern [ålder]. Vad i området passar       utan att kännas
barnsligt?

112 Föreslå en dag där både vuxna och barn får något de tycker om.
113 Vilka stopp längs vår väg fungerar bra för att bryta en lång kördag med

barn?
114 Vi har hund med oss. Vilka delar av dagens    plan behöver vi anpassa?
115 Finns det hundvänliga promenader, badplatser eller parker nära [plats]?
116 Vilka lokala regler för hund bör vi kontrollera i det här området?
117 Föreslå         en aktivitet för dåligt väder som fungerar för hela familjen.
118 Vi behöver en lugn dag. Vad kan vi göra utan långa  köer eller mycket

planering?
119 Var kan vi stanna där både  hunden och vi får röra på oss?
120 Gör om dagens plan så att tempot blir lugnare men upplevelsen

fortfarande känns bra.
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TEMA 13 · FRÅGA 121-130

Budget & smartare val
Spara pengar där det inte påverkar upplevelsen - och lägg dem där det gör
det.

121 Hur kan vi göra den här resdagen  billigare utan att den blir sämre?
122 Vilka kostnader i [område] brukar överraska resenärer?
123 Ge  oss      ett gratis, ett billigt och ett dyrare sätt att uppleva [plats].
124 Vilka sevärdheter här är värda pengarna - och vilka kan vi hoppa över?
125 Finns det gratis utsiktsplatser eller naturupplevelser som konkurrerar

med betalalternativen?
126 Vilka dagar eller tider brukar vara smartast  för att besöka      [plats]?
127 Vi har [budget] för dagen. Hur skulle du fördela den mellan mat och

upplevelser?
128 Vad kan vi köpa i butik istället för på turistställen utan att missa   det

lokala?
129 Finns det ett billigare område att bo eller stå i med bra förbindelser till

[plats]?
130 Vilket val här ger mest upplevelse för pengarna?
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TEMA 14 · FRÅGA 131-140

Väder & säsong
Låt vädret ändra resan utan att förstöra den.

131 Det ska regna hela dagen i [plats]. Vad skulle du göra istället?
132 Vädret blir bättre först på eftermiddagen. Hur planerar vi dagen

smartast?
133 Vilka aktiviteter i området fungerar bäst i stark värme?
134 Det blåser mycket idag. Vilka platser eller aktiviteter är mer skyddade?
135 Vilken del av vår rutt är mest väderkänslig de kommande dagarna?
136 Om sikten är dålig, vilka upplevelser fungerar ändå?
137 Vad är speciellt med [område] just den här årstiden?
138 Vilka väderrelaterade  risker bör vi kontrollera innan vi kör vidare?
139 Vi kan välja mellan [plats A] och [plats B] idag. Vilken passar vädret bäst?
140 Gör en reservplan för dagen om vädret blir sämre än prognosen.
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TEMA 15 · FRÅGA 141-150

När planen spricker
En ändrad plan kan vara början på en bättre dag.

141 Vi kommer inte hinna till dagens mål. Hjälp oss göra en ny plan från där
vi är nu.

142 Vägen till [plats] är avstängd. Vilka rimliga alternativ har vi?
143 Alla ställplatser verkar fulla. Hur bör vi tänka nu?
144 Vi har fått problem med [fordonet/utrustningen]. Vad är viktigast att lösa

först?
145 Vi måste stanna i [plats] en extra dag. Vad finns att upptäcka här?
146 Vi är trötta och vill korta dagens körning. Var kan vi avsluta dagen

istället?
147 En bokad aktivitet blev inställd. Vad kan vi göra med samma tid och

ungefär samma budget?
148 Vi gillade inte [plats]. Vilket närliggande område passar   oss     bättre?
149 Planen känns för stressig. Hjälp oss  ta bort en tredjedel och behålla det

viktigaste.
150 Finns det något  bra med att vår plan förändrades som vi kan utnyttja?
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TEMA 16 · FRÅGA 151-160

Kameran som reseverktyg
Fotografera det du inte förstår - inte bara det du vill minnas.

151 Vad är det jag ser på den här bilden? Förklara det enkelt och sätt det i
sammanhang.

152 Vad är den här byggnaden och varför ser den ut som den gör?
153 Vad föreställer den här statyn eller konstverket och varför finns den här?
154 Vilken växt är det här och är den typisk för området?
155 Vad är det här för mat eller produkt och hur brukar den användas?
156 Kan du förklara den här informationsskylten och lyfta det viktigaste?
157 Vad kan du utläsa om platsen från den här bilden som jag själv kanske

missar?
158 Jag  fotograferade den här utsikten. Vilka berg, byggnader eller platser kan

jag vara på väg att se?
159 Är det något på bilden som jag borde undersöka närmare?
160 Ge mig tre bra följdfrågor utifrån det du ser på bilden.
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TEMA 17 · FRÅGA 161-170

Skyltar, språk & menyer
Be om betydelsen i situationen - inte bara en ordagrann översättning.

161 Förklara vad den här parkeringsskylten  innebär för mig som kör bil här.
162 Vad betyder den här trafikskylten i praktiken och vad behöver jag göra?
163 Översätt den här texten och sammanfatta bara det som är viktigt för mig.
164 Vad står det på den här menyn och vilka rätter är mest lokala?
165 Finns det något på menyn som kräver förklaring utöver en direkt

översättning?
166 Hjälp mig formulera en enkel fråga på [språk] för att fråga om [sak].
167 Vad betyder den här informationen om öppettider, biljetter eller regler?
168 Finns det någon detalj i den här skylten som lätt kan missförstås?
169 Översätt detta till enkel svenska      och förklara eventuella kulturella

sammanhang.
170 Jag                             vill fråga en lokal person om [sak]. Skriv en kort och artig mening jag

kan visa i mobilen.
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TEMA 18 · FRÅGA 171-180

Just nu - längs vägen
De  bästa frågorna uppstår när du redan är mitt i resan.

171 Vi är i [plats] just nu och har två timmar. Vad skulle du göra?
172 Vad finns inom 20 minuter från vår nuvarande plats som är värt ett

stopp?
173 Vi är hungriga och vill äta något lokalt utan omväg. Vad ska vi leta efter?
174 Vi behöver en lugn paus. Finns det någon fin plats i närheten?
175 Vi kör mot [mål]. Finns det något längs vägen vi borde känna till innan vi

passerar?
176 Vi har fortfarande energi. Vad kan vi lägga        till utan att dagen blir stressig?
177 Vi vill avsluta dagen tidigt. Vilket område framför oss      passar     bäst?
178 Vi står inför två vägval. Vilket hade du valt och varför?
179 Vad händer i närheten idag som kan vara intressant för en besökare?
180 Vad är den bästa frågan jag kan ställa dig just nu utifrån var vi befinner

oss?
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TEMA 19 · FRÅGA 181-190

Fråga vidare
Det första svaret visar riktningen. Nästa fråga gör den personlig.

181 Vilket av dina förslag skulle du själv välja om du var i vår situation?
182 Varför rekommenderar du just det alternativet framför de andra?
183 Vad är nackdelen med ditt förstahandsval?
184 Ge mig ett alternativ som är lugnare, billigare eller mindre turistiskt.
185 Vilket förslag passar   bäst om vi bara har halva tiden?
186 Vad missar jag om jag väljer bort de andra alternativen?
187 Kan du göra rekommendationen mer personlig utifrån det du vet om vår

resestil?
188 Vad skulle en lokal person kunna invända mot ditt förslag?
189 Vilken följdfråga borde jag ställa nu för att få ett bättre beslut?
190 Finns det något jag inte har tänkt fråga om, men som du tycker att jag

borde veta?
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TEMA 20 · FRÅGA 191-200

Efter resan & nästa resa
Resan  slutar inte när du kommer hem - den blir material till nästa.

191 Hjälp mig sammanfatta resan i tio minnen som är värda att spara.
192 Utifrån vad vi gillade mest, vad säger resan om vår resestil?
193 Vilka delar av resan borde vi göra mer av nästa gång?
194 Vad hade vi kunnat planera mindre av utan att förlora något?
195 Hjälp mig göra en enkel lista över platser vi vill återvända till.
196 Utifrån den här resan, föreslå tre nya områden som sannolikt passar oss.
197 Vilka misstag  eller omvägar blev i efterhand bra delar av resan?
198 Hjälp mig skriva en kort reseberättelse  utifrån de här anteckningarna.
199 Gör en checklista med saker vi vill ändra inför nästa resa.
200 Om nästa resa ska kännas bekant men ändå ny - vart borde vi åka då?



Följ oss på Instagram @v anitude55
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Fråga vidare.
Det första svaret är sällan det sista.

Se                    varje fråga i biblioteket som en dörr. När du fått ett svar kan du
alltid öppna nästa genom att be om ett alternativ, en förklaring, en
jämförelse eller ett mer personligt råd.

En fråga att alltid ha nära:

Finns det något jag inte har tänkt fråga om,
men som du tycker att jag borde veta?

200 frågor att ta med på resan

Digitalt resebibliotek till Resan börjar med en fråga

Jonas Carlsson · Version 1.0 · September 2026


