DIGITALT RESEBIBLIOTEK

200 fragor
att tamed
paresan

Fardigafragor féor mer nyfikenhet, mindre stress
och fler egnaguldkorn.

Bonusmaterial till boken
Resan borjar med en fraga
Jonas Carlsson



Sa anvander du biblioteket

Dethéar arinte 200regler for hur du skaprata med Al. Det ar 200
enkla satt att borja ett samtal.

Kopiera en fraga som den &r, byt ut orden inom hakparenteser eller

anvand den sominspiration. Lagg garna till var du befinner dig, hur
mycket tid du har, vem du reser med och vad som &r viktigt for just

dig.

1.Borja enkelt. En bra fraga behover séllan vara lang.

2. Ge sammanhang. Plats,tid, fordon och preferenser gor svaret
battre.

3. Fragavidare. Detandra och tredje svaret ar ofta mer

vardefullt &n detforsta.

4.Kontrollera det Regler, priser, Oppettider, vader och
viktiga. sakerhetsinformation kan férandras.

Ett bra sista steg: Nar du tror att du ar klar, fraga: “Finns det nagot
jaginte har tankt fraga om, men somdu tycker att jag borde veta?”

Anvand dem. Férandra dem. Byggvidare pa dem.
Gordem till dina egna.



20teman - 200fragor

Hoppa direkt till det du behéver just nu - fére resan,lédngsvéagen
eller nar planen plétsligt férandras.
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Lar k&dnna din resestil

Valj resmal

Byggrutten

Vackrare vagar & omvagar
Husbil & campervan
Stéllplatser & 6vernattning
Praktiska stopp

Guldkorn & spontana stopp
Stad & kultur

Natur & vandring

11 Mat & lokalt

12 Familj, barn & hund

13 Budget & smartare val

14 Vader & sdsong

15 Nar planen spricker

16 Kameran som reseverktyg
17 Skyltar, sprak & menyer
18 Justnu - l&dngs vagen

19 Fragavidare

20 Efter resan & nastaresa



TEMA 01 - FRAGA 001-010

Lar kdnna din resestil

Borja med hur du vill resa - inte bara vart du vill aka.
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S
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Intervjua mig med tio korta fragor for att forsta vilken typ av resor jag
trivs b&ast med.

Utifran det jag berattat, sammanfatta min resestilmed fem tydliga
punkter.

Hjalp mig beskriva min nastaresamed tre ord som fangar kanslan jag
soker.

Vilka typer av resmal passar nagon som gillar
[natur/smastader/mat/lugn/aventyr]?

Vad verkar jag prioritera mest pa en resa-och vad kan jag medvetet
prioritera mindre?

Gemig tre helt olika reseidéer som dnda passarmin resestil.
Vilka fragor borde du stallamig innan du rekommenderar enresa?

Jag ogillar [trangsel/langakordagar/turistfallor]. Hur paverkar det dina
forslag?

Jag éalskar [vandring/lokal mat/smavagar]. Byggett reseupplagg déar det
far styra.

Finns det nagoti min resestil som jag sjalv kanske inte har tankt pa?
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TEMA 02 - FRAGA 011-020

Valj resmal

Nar varlden &r stor hjalper ratt fragor dig att smalnaav.

011 Vi vill resai [manad] och har [antal] dagar. Ge oss fem resmal som passar.

[S]
st
N

Vilket resmal skulle du valja om natur ar viktigare an sevardheter?

913 Ge mig tre alternativ till [k&nt resmal] som ger liknande upplevelsermen
farre turister.

014 Vi vill ha [berg/hav/kultur/mat] men undvika de mest turisttata platserna.
Vart aker vi?

015 Jamfor [plats A] och [plats B] utifran var resestil,inte bara sevardheter.
016 Vilket omrade passarbastom vi vill kunna andra planen langs vagen?

017 Foresla ett resmal som kanns annorlunda men fortfarande tryggt och latt
att resai.

018 Vilka resmal inom [avstand/timmar] fran oss ger mestupplevelse per
koértimme?

019 Om du bara fick rekommendera ett omrade i [land], vilket skulle du valja
fér ossoch varfor?

020 Vilken plats skulle du rekommendera om vi vill komma hem med fler
berattelser an bilder?
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TEMA 03 - FRAGA 021-030

Bygg rutten

Enbra rutt ar enriktning -inte ett schemasom maste féljas.

021 Byggen [antal]-dagarsrutt fran [start] till [mal] med rimliga korstrackor.
022 Delaupp rutten saatt vi far bade resdagar och dagar da vi stannar langre.

023 Vilka delar av den har rutten fortjanar mer tid - och vilka kan vi kora
igenom?

024 Gortre versioner av rutten: lugn, balanserad och aventyrlig.
925 Planera rutten sa att vi sallankor mer an [antal] timmar per dag.

026 Vilka stopp langsvagen passarbast for lunch, promenad och
Overnattning?

027 Hjalp oss skapaen rutt med tva fastamal och resten 6ppet.

928 Finns det nagon del av rutten déar vi borde byta huvudvagen mot en
mindre vag?

IS)
N
©

Vad kan vi tabort fran planen utan att resanblir samre?

IS)
w
S

Gor rutten flexibel: vad ar plan A, plan Boch plan Com vi &ndrar 0ss?
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TEMA 04 - FRAGA 031-040

Vackrare vagar & omvagar

Ibland &r vagen sjalva upplevelsen.

031 Finns det en vackrare vagfran [plats] till [plats], &ven om den tar lite
langre tid?

032 Vilken vag skulle du valja om utsikten ar viktigare an kortiden?

033 Finns det nagon mindre vag hér som ar vard en omvag bara for
upplevelsen?

034 Vilka vagnummer mellan [A] och[B] &r mestnaturskéna?

035 Foreslaen rutt somundviker motorvag sa mycket som rimligt.
036 Vilken vag ger flest sma byar, utsiktsplatser och spontana stopp?
037 Ar den har vagenlamplig fér vart fordon: [langd, héjd, vikt]?

038  Finns det pass,tunnlar eller smala partier vi bor kanna till paden har
vagen?

039 Vi har tva extra timmar. Vilken omvag skulle du anvanda dem till?

040 Vad missarvi om vi tar den snabbaste vagenharifran?
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TEMA 05 - FRAGA 041-050

Husbil & campervan

Fragainte bara vart du kan koéra - fradga hur resanblir enklare.
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Vi kor en[langd] meter lang husbil. Vad bor vi tanka pai [omrade]?
Ar vagentill [plats] lamplig fér en husbil med héjden [héjd] meter?
Vilka omraden har ar enklast att utforska med campervan?

Finns det milj6zoner, vagavgiftereller andra regler vi bér kontrollera
innan vi kérin?

Vilka platseri omradet ar jobbiga med stort fordon men enkla med cykel
eller kollektivtrafik?

Hjalp oss planera en dag dar husbilen star still ochvi utforskar omradet
pa annat satt.

Vilka vagtyper eller pass i narheten bor vi undvika med vart fordon?
Vad behovervi kontrollera innan vi parkerar husbilen éver natten har?
Foresla en rutt dar vi slipper onédiga stadskarnor och tranga gator.

Vilka fragor borde jag alltid stallainnan jag kor en okand bergsvag med
husbil?
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TEMA 06 - FRAGA 051-060

Stéallplatser & 6vernattning

En bra nattplats handlar om mer &n bara enledigruta.
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Finns det lugna stéallplatsernéra [plats] med fin omgivning?
Vi s6ker en enkel nattplats utan behov av service.Vilka alternativ finns?
Vilken plats skulle du vélja om utsikt ar viktigare an faciliteter?

Finns det alternativ utanfér centrum dér vi enkelt kan ta ossin med
cykel?

Jamfor de har tre stallplatserna utifran lugn, lage och omgivning.

Finns det nagotomrade i narheten dar évernattning ofta ar enklare an
vid [plats]?

Vi kommer sent.Vilket alternativ ar enklast att na och checkain pa?
Vad bor vi kontrollera i de lokalareglernainnan vi 6vernattar har?
Vi vill stannatva natter. Vilken plats fungerar bastsom bas?

Om de populéra platsernaar fulla, vilka mindre kadnda alternativ kan vi
prova?
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TEMA 07 - FRAGA 061-070

Praktiska stopp

Vatten, mat, service och tvatt kan ocksabli endel av en smidig resdag.

068

069

S
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Vi behdver fylla farskvatten. Vilka alternativ finns i narheten?

Var kan vi tomma gravatten och toalett pa ett lampligt satt nara [plats]?
Finns det en matbutik med latt parkering for husbil langsvar vag?

Vi behdver tvatta klader. Finns det sjalvtvatt eller laundromat i narheten?
Var kan vi fylla gasol eller byta flaskai det har omradet?

Finns det en verkstad som kan hjalpa med [problem] langs var rutt?

Vi behdver kdpa [reservdel/kabel/sdkring]. Vilken typ av butik ska vi leta
efter har?

Planera ett praktiskt stopp dar vi kan handla, tanka och fylla vatten pa
samma omrade.

Finns det ett bra stopp for toalett, kaffe och hundrastning inom nésta
timme?

Vilka praktiska saker borde vi ordnainnan vi lamnar [omrade]?
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TEMA 08 - FRAGA 071-080

Guldkorn & spontana stopp

Fraga efter det som inte star hogst pa topplistan.
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Vad missar de flesta som besdker [plats]?

Finns det nagot mellan oss och [destination] som &r vart ett spontant
stopp?

Vilken plats har skulle du sjalvvélja om du bara fick valjaen?

Finns det nagon liten by i narheten som ar vard att kéra igenom
langsamt?

Var skulle en lokalbo ta med en van som var har for forsta gangen?

Finns det en utsiktsplatsi omradet som inte kraver lang vandring?

Vad finns inom 30 minuter som k&nns mer lokalt &n turistiskt?

Vi har tvatimmar o6ver. Vad skulle kunna bli dagens ovantade hojdpunkt?

Finns det nagot konstigt, vackert eller historiskt i narheten som fa pratar
om?

Vad borde jag fraga om har som jag dnnu inte har tankt pa?
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TEMA 09 - FRAGA 081-090

Stad & kultur

Anvand Al foér att forsta platsen - inte bara bocka av sevardheter.

081 Vi har tre timmar i [stad].Hur skulle du anvanda dem utan att stressa?

082 Vilket omrade i staden berattar mest om hur manniskor faktiskt lever
har?

983 Geossen promenad genom [stad] med fem stopp och en tydlig rod trad.
084 Vilka byggnaderhar ar intressantadven om de inte ar stora turistmal?
985 Vad behover jagveta om stadens historia for att forsta det jag ser?

986 Finns det offentlig konst, statyer eller monument i narheten med en bra
historia?

087 Vilken marknad, gataeller stadsdel kAnns mest lokal?

088 Vad kan vi hoppa éver om vi bara har en halv dag?
089 Vilket museum passar oss bastom vi gillar [historia/design/teknik/konst]?
290

Hjalp mig se staden genom ett tema: [arkitektur/mat/historia/industri].
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TEMA 10 - FRAGA 091-100

Natur & vandring

Hitta ratt naturupplevelse for tiden,vadret och energindu faktiskt har.

091 Vi vill vandra i [omrade]. Foresla tre turer pa olika svarighetsniva.

092 Vilken vandring ger mest utsikt for minst hdjdmeter?

993 Vi har [antal] timmar. Vilken naturupplevelse passar bast?

094 Finns det en kort promenad i narheten som dnda kanns som riktig natur?
995 Vad bor vi kontrollera om vader, underlag och sasong innan vi gar?

096 Vilken led ar bast om vi vill undvika de mest valbesokta platserna?

097 Finns det en sjo, ravin, skog eller utsiktsplats har som &r latt att na?

098 Jamforde har tva vandringarna utifran utsikt, svarighet och trangsel.

099 Vi har hund med oss. Vadbér vi kontrollera innan vi véljer led?

100

Vilken naturupplevelse hade du valt har om du bara fick véljaen?

RESAN BORJAR MED EN FRAGA - DIGITALT RESEBIBLIOTEK - VANITUDES55.SE 113}



TEMA 11 - FRAGA 101-110

Mat & lokalt

Mat &r ofta densnabbastevégenin i en plats.

101 vad ar typiskt att atai [omrade] somvi inte bor missa?

102 Vilken restaurangtyp skavi leta efter om vi vill 4ta som
lokalbefolkningen?

103 Vi ari[plats]. Vilken restaurang skulle du sjalv véalja for en lokal middag?

104 Vilka ratter pa en meny héar brukar vara mest typiska for regionen?

185 Finns det en marknad, gardsbutik eller producent vard ett stopp?
106 Vad skavi kdpai en vanlig matbutik for att smakanagotlokalt?
107 Vi vill atagottutan fine dining. Vilka typer av stéllen passar bast?
108 Vilken lokal ratt passarnagon som gillar [smaker eller ravaror]?
109

Finns det nagot café,bageri eller konditori i omradet som ar kant lokalt?

110 Vad ar ett matminne fran den har platsensom vi enkelt kan ta med oss
hem?
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TEMA 12 - FRAGA 111-120

Familj, barn & hund

Samma plats kan bli helt annorlunda beroendepa vem som féljer med.

111 Viresermed barn i aldern [alder]. Vad i omradet passar utan att kdnnas
barnsligt?

112 Foresla en dagdar bade vuxna och barn far nagot de tycker om.

113 Vilka stopp langsvar vag fungerar bra for att bryta en lang kérdag med
barn?

114 Vi har hund med oss.Vilka delar av dagens plan behover vi anpassa?
115 Finns det hundvanliga promenader, badplatser eller parker nara [plats]?
116 Vilka lokalaregler for hund bor vi kontrollera i det har omradet?

117 Foresla en aktivitet for daligt vader som fungerar for hela familjen.

118 Vi behover en lugn dag.Vad kan vi gora utan langa koer eller mycket
planering?

119 Var kan vi stanna dar bade hunden och vi far réra pa oss?

120 Gorom dagensplan saatt tempot blir lugnare men upplevelsen
fortfarande k&nnsbra.
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TEMA 13 - FRAGA 121-130

Budget & smartare val

Spara pengar dar detinte paverkar upplevelsen- och lagg dem dar det gor
det.

iz4 Vilka sevardheterhar ar varda pengarna - och vilka kan vi hoppa éver?

125 Finns det gratis utsiktsplatser eller naturupplevelser som konkurrerar
med betalalternativen?

126 Vilka dagar eller tider brukar vara smartast for att besoka [piats]?

127 Vi har [budget] foér dagen.Hur skulle du férdela den mellan mat och
upplevelser?

128 Vad kan vi kopai butik istallet for pa turiststallen utan att missa det
ilokala?

129 Finns det ett billigare omrade att bo eller stai med bra férbindelser till
[plats]?

Y
w
(S

Vilket val har ger mest upplevelse for pengarna?
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TEMA 14 - FRAGA 131-140

Vader & sasong

Lat vadret andra resanutan att forstora den.

131 Detskaregna hela dageni [plats]. Vad skulle du gora istallet?

132 Vadret blir battre forst pa eftermiddagen. Hur planerar vi dagen
smartast?

133 Vilka aktiviteter i omradet fungerar béasti stark varme?

134 Detblaser mycket idag. Vilka platser eller aktiviteter ar mer skyddade?

135 Vilken del av var rutt ar mestvaderkanslig de kommande dagarna?
136 Om sikten ar dalig, vilka upplevelser fungerar anda?
137 Vad ar specielltmed [omrade] just den har arstiden?
138 Vilka vaderrelaterade risker bor vi kontrollera innan vi kor vidare?

139 Vi kan vélja mellan [plats A] och [plats B] idag. Vilken passarvadret bast?

146 Gorenreservplan for dagenom vadret blir samre an prognosen.
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TEMA 15 - FRAGA 141-150

Nar planen spricker

En andrad plan kan vara bérjan pa enbattre dag.

141 Vi kommer inte hinna till dagensmal. Hjalp ossg6ra en ny plan fran dar
Vi ar nu.

142 Vagentill [plats] &r avstangd.Vilka rimliga alternativ har vi?
143 Alla stallplatserverkar fulla. Hur bor vi tdnka nu?

144 Vi har fatt problem med [fordonet/utrustningen]. Vad &r viktigast att [6sa
forst?

145 Vi maste stannai [plats] en extra dag.Vad finns att upptacka har?

146 Vi ar trotta ochvill korta dagenskorning. Var kan vi avslutadagen
istallet?

147 Enbokad aktivitet blev instélld. Vad kan vi géramed samma tid och
ungefar samma budget?

-
5
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Vi gillade inte [plats]. Vilket narliggande omrade passar oss battre?

149 Planen kanns for stressig.Hjalp oss ta bort en tredjedel och behalla det
viktigaste.

150 Finns det nagot bra med att var plan férandrades som vi kan utnyttja?
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TEMA 16 - FRAGA 151-160

Kameran som reseverktyg

Fotografera det du inte forstar - inte bara det du vill minnas.

151
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Vad ar det jag ser pa den har bilden? Forklara det enkelt och sattdet i
sammanhang.

Vad &r den har byggnadenoch varfér serden ut somden goér?

Vad férestéller den hér statyn eller konstverket och varfér finns den har?
Vilken vaxt ar det har och ar den typisk féor omradet?

Vad &r det har fér mat eller produkt och hur brukar den anvéndas?

Kan du férklara den har informationsskylten och lyfta detviktigaste?

Vad kan du utldsaom platsen fran den héar bilden somjag sjalv kanske
missar?

Jag fotograferade den héar utsikten. Vilka berg, byggnader eller platser kan
jag vara pa vag att se?

Ar det nagot pa bilden som jag borde underséka narmare?

Gemig tre bra foljdfragor utifran detdu serpa bilden.
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TEMA 17 - FRAGA 161-170

Skyltar, sprak & menyer

Beom betydelseni situationen - inte bara enordagrann @versattning.
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Forklara vad den har parkeringsskylten innebér f6r mig som koér bil har.
Vad betyder den hér trafikskylten i praktiken och vad behéver jag géra?
Oversattden har texten och sammanfatta bara det som &r viktigt fér mig.
Vad star det pa den har menyn och vilka ratter ar mestlokala?

Finns det ndgot pa menyn somkraver forklaring utéver endirekt
Oversattning?

Hjalp mig formulera en enkel fraga pa [sprak] for att fraga om [sak].
Vad betyder den héar informationen om dppettider, biljetter eller regler?
Finns det nagon detalj i den har skylten som latt kan missforstas?

Oversattdetta till enkel svenska och forklara eventuella kulturella
sammanhang.

Jag vill fraga en lokal person om [sak]. Skriv en kort och artig mening jag
kan visai mobilen.
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TEMA 18 - FRAGA 171-180

Justnu -langs vagen

De bastafragorna uppstar nar du redan ar mitt i resan.

=
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180

Vi ar i [plats] just nu och har tva timmar. Vad skulle du gora?

Vad finns inom 20 minuter fran var nuvarande plats som ar vart ett
stopp?

Vi &r hungriga och vill ata nagotlokalt utan omvéag. Vad skavi leta efter?
Vi behéver en lugn paus.Finns det nagon fin plats i narheten?

Vi kér mot [mal]. Finns det nagotlangsvagenvi borde kénna till innan vi
passerar?

Vi har fortfarande energi. Vad kan vi lagga till utan att dagenblir stressig?
Vi vill avsluta dagentidigt. Vilket omrade framfér oss passar béast?

Vi starinfor tva vagval. Vilket hade du valt och varfor?

Vad hander i néarheten idag som kan vara intressant fér en besékare?

Vad ar den bastafragan jag kan stalladig just nu utifran var vi befinner
0ss?
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TEMA 19 - FRAGA 181-190

Fragavidare

Det forsta svaretvisar riktningen. Nésta fraga gor den personlig.

181 Vilket av dina forslagskulle du sjalv valja om du var i var situation?
182 Varfér reckommenderar du just det alternativet framfér de andra?
183 Vad ar nackdelen med ditt forstahandsval?

184 Gemig ett alternativ som ar lugnare, billigare eller mindre turistiskt.
185 Vilket forslag passar bastom vi bara har halva tiden?

186 Vad missarjag om jag véaljer bort de andra alternativen?

187 Kan du gérarekommendationen mer personlig utifran detdu vetom var
resestil?

188 Vad skulle en lokal personkunna invanda mot ditt forslag?
189 Vilken foljdfraga borde jag stallanu for att fa ett battre beslut?

190 Finns det nagotjaginte har tankt fraiga om, men somdu tycker att jag
borde veta?
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TEMA 20 - FRAGA 191-200

Efter resan & nastaresa

Resan slutar inte nar du kommer hem - denblir material till nasta.
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Hjalp mig sammanfattaresani tio minnen som ar varda att spara.

=
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Utifran vad vi gillade mest, vad sédgerresan om var resestil?

=
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Vilka delar av resan borde vi géra mer av nastagang?

)
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Vad hade vi kunnat planera mindre av utan att férlora nagot?

=
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Hjalp mig gbra en enkel lista 6ver platser vi vill atervanda till.
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Utifran den har resan, foresla tre nya omraden som sannolikt passaross.
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Vilka misstag eller omvéagar blev i efterhand bra delar av resan?
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Hjalp mig skriva en kort reseberattelse utifran de har anteckningarna.
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Gor en checklistamed sakervi vill andra infér nastaresa.
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Om néastaresa skakannas bekant men anda ny - vart borde vi aka da?
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Fragavidare.

Det forsta svaret ar sallan det sista.

Se varje fraga i biblioteket som en dorr. Nar du fatt ett svar kan du
alltid 6ppna nastagenom att be om ett alternativ, en férklaring, en
jamforelse eller ett mer personligt rad.

En fraga att alltid ha nara:

Finns det nagotjaginte har tankt fraga om,
men som du tycker att jag borde veta?

200 fragor att ta med pa resan
Digitalt resebibliotek till Resan bérjar med en fraga
Jonas Carlsson - Version 1.0 - September 2026
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